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PRESENT.ES A LA COMMISSION

Mme GIFFARD, Conseillere municipale déléguée a 'alimentation et a la restauration scolaire
Mme BENARBIA, Cheffe du pole éducation

Mme LONGUEVILLE, Responsable de la restauration scolaire durable

Mr BOISSEAU, Coordinateur périscolaire maternel

Mme THIRION, Coordinatrice périscolaire élémentaire

Mme PARIZOT, agente de restauration a I'école Madeleine Riffaud

Mme NEOLA, ATSEM a I'école Madeleine Riffaud

Mme GUEGEN, responsable des flux Elior
Mme LEMORT, responsable service client Elior

Mme DJEMILI, représentante de parents d’éléve de Romain Rolland maternelle et élémentaire
Mme GOLENZER, représentante de parents d’éléve de Courcoux

La commission s’est déroulée en présentiel dans le réfectoire de I'école Victor Hugo.



QUESTIONS DES PARENTS D’ELEVES

L/ Repas végétariens: comment cela se fait-il que de véritables repas végétariens ne soient pas proposés mais seulement des repas sans viande ? Est-il possible, pour les familles qui le souhaitent,

de demander que le poisson ne soit pas servi pour éviter le gachis et la non-prise du plat principal quand le poisson est mélangé au reste ?

Réponse de la ville :

Apreés étude, lors de la rédaction du dernier cahier des charges, il est apparu que la mise en place d’une alternative au poisson en plus de I'alternative a la viande serait logistiquement trop compliquée a
mettre en ceuvre lors des services notamment en début d’année, cela ajouterait une complexité supplémentaire pour les agent.es de restauration et du service périscolaire.

® Il arrive fréquemment que les plats "chauds" soient froids une fois arrivés sur les plateaux repas et il n'est a priori pas possible de demander de réchauffer la nourriture. Serait-il possible de

permettre cette option? Fours a micro-ondes?

Réponse de la ville :

Afin de garantir la sécurité alimentaire des aliments servis les plats sortent du four a + de 63° avant d’étre transférés dans un maintient au chaud a la rampe de self maximum 10 a 15 min avant le début
du service. Les assiettes sont ensuite servies au fur et a mesure du passage des enfants. Cependant le service périscolaire constate que beaucoup d’enfants commencent par consommer le dessert ou
fromage avant d’attaquer le plat ce qui pourrait expliquer ce retour. La température des plats servis a la rentrée sera controlée comme a I'accoutumée et nous continuerons d’inciter les enfants a
commencer par le plat tant qu’il est encore chaud, car certains aliments baissent trés vite en température. N’hésitez pas lors de vos prochains retours et de maniere générale a nous donner la ou les
dates concernées.

® Plats en sauce. Lorsqu'un plat est accompagné de sauce, serait-il possible de demander aux éléves s'ils en souhaitent ou pas car il semble gu'ils n‘aient pas d'autres choix que d'en prendre alors

que certains d'entre eux n'en mangent pas ou n'aiment pas cela?
Réponse de la ville :
Afin de pouvoir répondre a cette question il nous faudrait connaitre la nature de la sauce. Deux cas de figure sont possibles :

- Sauce servie dans les plats végétariens composée de Iégumes et de Iégumineuses en accompagnement d’'un féculent, Dans ce cas la sauce est systématiquement servie aux enfants car elle est une
composante indispensable a I'équilibre nutritionnel du repas, en apport en protéine en I'occurrence. Pour rappel en élémentaire les enfants ont le choix entre une petite et une grande faim pour la
quantité et la sauce est toujours servie a coté des féculents.

- Sauce « maison » servie avec certains aliments comme les boulettes ou galettes végétariennes ou les rétis froids pour que le plat ne soit pas trop sec, dans ce cas I'enfant peut tout a fait demander
aux adultes a ne pas avoir de sauce avec son plat.



ORDRE DU JOUR

—_—

. Qualité et durabilité de I'offre alimentaire février et mars 2024

2. Retours menus
- Maternelle
- Elémentaire

3. Retours des parents sur I'application App’Table

4. Déjeuner de parents d’éléves a la cantine

5. Questions parents d’éléves

6. Etude des menus de mai et juin 2024
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QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
FEVRIER ET MARS 2024
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(Signe d’origine et de qualite) 80%
o
50% 0%
60% 56%

52% 51%

56%
43%
40%
30%
20%
10%
09

% janv-24  févr-24 mars-24 |avr-24 mai-24 juin-24 | juil-24 ao(t-24 sept-24 oct-24 nov-24 | déc-24 CUMUL
Dont B % Egalim strict  52% 43% 56% 51%

PRODUITS BIO
20% MOYENNE 2024 : 51% *Jeecasible

.
e
L
= /.’1 L]
E:RLGRI0UE

wille
d &
Lilacr




QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
FEVRIER ET MARS 2024

Nouveau produit dans les menus
Lait demi-écrémé : 100% du lait servi au gouter

La campagne de France est une coopérative de 685 exploitations
laitiéres familiales réparties sur tout le département de la Manche

Les engagements du commerce équitable

Commerce 4 Une meilleure rémunération pour les producteurs et travailleurs

Equitable

4 Des conditions de travail décentes

. 4+ Lerespectde l'environnement
Fournisseur

+ Lautonomie et la gestion démocratique des coopératives de producteurs

RANCE | durable

Maitres
Doiti

\(‘, MPAGNE

en Mormandie



QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
FEVRIER ET MARS 2024

Label Ecocert en cuisine

PRODUITS BIO m|
35% - objectif 2024
40% - Niveau 2 objectif 2025

PRODUITS BIO & LOCAUX
PAR MOIS

6 - Objectif 2024

8 - Niveau 2 objectif 2025

PRODUITS BIO & COMMERCE

EQUITABLE O

2 - Niveau1&?2

PRODUITS BIO

50%
45%
40%

250,
9970
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EN CUISINE

30%
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10%

5%

0%

28%
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MOYENNE 2024 : 26%

26%

CUMUL
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26%

FEVRIER MARS MOYENE 2024
PRODUITS BIO & LOCAUX 7 4 6
PAR MOIS
PRODUITS BIO & COMMERCE 2 2 2
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QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE

FEVRIER ET MARS 2024

Nouveau produit dans les menus
Rigatoni: mercredi 13 mars 2024

La production de blé

dur bio en lle-de-
m France
Her ' & C.Q.FD. est a l'origine de la
L X création de Ia filiére blé dur bio
Local francilienne en lien avec la

coopérative biologique d'lle-de-
France et les Moulins Bourgeois.

lle de France

Fournisseur

CQFD

792
Une semoule et une

farine de qualité grace
aux Moulins Bourgeois

Pour la transformation du blé dur
bio, nous faisons appel au savoir-
faire centenaire des Moulins
Bourgeois, situés a Verdelot en
Seine-et-Marne.

Verdelot (77) > Les Lilas
90km

A3

La création de nos
pates dans nos
ateliers a Meaux

Lensemble de notre gamme est
produite, transformée et
conditionnée dans nos ateliers de
Villenoy, & deux pas de Meaux.

Meaux (77) > Les Lilas
40km




PATES BIO ET LOCALES - CQFD

Une visite de I'atelier de fabrication va prochainement étre programmeée avec les équipes de la Ville et des ateliers de
confection de pates seront organisés au deuxieme semestre 2024 pour des classes de niveau élémentaire de la Ville.

La prochaine date de consommation de pates BIO et locales CQFD sera le mardi 11 juin :

| maArpI 11/06/2024 |

Salade de tomate et dés de feta

Salade iceberg et croditons

Jambon de paris
au
Crog veggie a la tomate




QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE

FEVRIER ET MARS 2024

Gammes de fruits et légumes

. Produits Produits crus prét
OBJECTIFS . _ FEVRIER Proguils bruts — LonSemVe®  Surgelés 4 l'emploi
produits bruts et préts a 'emploi g (26me gamme) a0 Gamme) (48me gamme)
1¢ere et 4°Me gamme
( o g ) Entrée de Crudité 67% - - 33%
1 00 /o Entrée — crudité légumes
Ty _ 0, o,

200/0 Garniture Cuidité 40% 60%

Garniture - 18% 64% 18%
OBJECTIFS Dessert de fruit 80% 20% - -

Produits cuits sous vide
(5¢me gamme)

Non proposé dans les menus par Produits brut c Produits Produits crus prét
choix de la ville rféreu' > DIUES z‘onserves Surgelés a I'emploi
(1¢ gamme) (2eme gamme) (3éme gamme) (4éme gamme)
o o ) ) o
Entrée de Crudité 30% 70%
legumes | yidite i 20% 71% i
Garniture - 33% 67% -
Dessert de fruit 74% 26% - -
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QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
FEVRIER ET MARS 2024

Fruits et légumes de saison
FEVRIER MARS

1%re ot 42me GAMMES Légumes bruts ou crus préts a I'emploi
o (18 et 4me gamme)
1 00 A) carottes locales et BIO laitue iceberg
chou blanc mache
AUTRES GAMMES
Majoritairement chou blanc BIO salade verte
laitue iceberg carottes BIO et locales
endives salade frisée
batavia céleri
céleri BIO radis
batavia

Fruits bruts (1&re gamme)

pomme rouge BIO clémentine
pomme bicolore BIO pomme golden BIO
kiwi BIO pomme bicolore BIO
banane orange
ananas ananas

Référence calendrier : kiwi BIO

o Interfel —




QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
FEVRIER ET MARS 2024

Plats préparés sur la cuisine ou bruts

CRUDITE RAPEE, FEVRIER MARS MOYENNE 2024
VINAIGRETTE cuisinées ou a partir 81% 82% 82%
de produits bruts
100% :
PATISSERIE Viandes 57% | 67% 69%
50% Légumes 82% 67% 75%
PLATS Féculents 71% 67% 75%
\I-IIEEEE)'(I')RAIQE)Q ISRES Péatisseries 40% 67% 69% Les plats hebdomadaires végétariens
— non cuisinés en cuisine centrale sont :
100% Vinaigrettes 100% 100% 100%
ALTERNATIVES MF;G‘F_
VEGETARIENNES 2 Plats - bl .
- |
50% hebdomadaires 77% 62% 71% 1 omelette fraiche BIO
végeétariens Mars
Alternatives a la - 2 omelettes fraiche BIO
viande 14% 44% 25% - 1 tortellini




RETOURS MENUS
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MATERNELLE

Cette évaluation qualitative de la consommation des repas est réalisée a partir des retours quotidiens des
responsables périscolaires de toutes les écoles au service de la restauration scolaire :

Plats bien consommés Plats peu ou non consommés

Potage de légume bio

Nems aux légumes

Omelette

Sauté de poulet sauce franchard et purée de pommes
de terre

Sauté de beeuf et petits pois

Semoule curry pois chiche

Egrené de pois végétal et riz

Pavé de merlu

Roti de boeuf semoule

Sauté de porc et pommes de terre rissolées
Riz et sauce achard de légumes

lle flottante
Géateau pépites de chocolat
Clémentine

Les plats qui ont été apprécies dans plusieurs écoles

Choux blanc rapé

Galette basquaise (trop épicee)
Choucroute de la mer

R6ti de beeuf (trop gras)

Petits pois (pas assez cuits)

Boulgour et égrené végétal a la marocaine

Gateaux pommes cannelle (trop sec)




ELEMENTAIRE

Cette évaluation qualitative de la consommation des repas est réalisée a partir des retours quotidiens des
responsables périscolaires de toutes les écoles au service de la restauration scolaire :

Plats bien consommés Plats peu ou non consommés

Crépe au fromage
Potages

Salade iceberg et crouton
Carottes rappées Bio
CEufs durs

Taboulé

Sauté de porc et pomme rissolées

Curry de pois chiches et semoule

Calamars

Boulgour fagon chili

Sauté de poulet franchard et Purée de pommes de terre
Nuggets de volaille et purée de pomme de terre
Paupiette de veau

Riz et sauce achard de légumes

Omelette

Gouda / Edam
Tomme grise / Brie

Mousse au chocolat

Créme dessert chocolat

Fromage blanc et brisure de spéculoos
Gateau de Savoie et creme anglaise
Clémentine

Ananas

Les plats qui ont été appréciés dans plusieurs écoles
Les plats n’ont pas été appréciés dans plusieurs écoles

Sauce cocktail avec les ceufs mayonnaise
Pomme de terre en salade

Petits pois (trop secs)

Boulgour et égrené végétal a la marocaine
Choucroute de la mer

Réti de beeuf (viande trop dure et grasse)
Légumes vapeur

Coulis myrtille avec le fromage blanc




RETOUR DES PARENTS
APPLICATION
Ele APP'TABLE
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App’ Table

LAPPLI QUI VOUS DIT TOUT SUR LA CANTINE

b= —————— NOUVEAU!
@ P
e ADEER
. Retrouvez les manus Consultez le Nutri-Score
da la cantine de chague elément du repas
BN
N MIELX
Soyez informé sur la Bénéficiez des
qualité des produits contanus du blog
Riz et achards de légumes
ABio &
bl Prenez connaissance Une guestion 7 Un probléme ?
de la présence das Contactez-nous depuis
)i ol principaux allergénes Uapplication.

JE TELECHARGE

CAPPLICATION R b

* Google A T : n des enfants; avec des idées de recettes
F concoctées par des chefs.

I I Pour en savoir plus sur Palimentation

C'EﬁT EIﬁO)F‘iE bon-et-bon.elior-Fr
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RETOUR APPLICATION APP'TABLE

Suite aux questions d’une représentante de parents d’éléves, Elior nous a apporté les précisions suivantes quant a la
mise a jour de I'application :

- Les menus sont systématiquement mis a jour ainsi que les allergénes en conséquence lorsque le changement de
menu est connu a J-3 de la date de service, par exemple en cas de rupture d’approvisionnement fournisseur d’'un
produit ou des gréeves.

- Les menus ne sont pas mis a jour dans le cas ou le changement de menu n’est connu qu’a J-1, le plus souvent
lorsque les fruits sont refusés a la livraison par Elior (manque de maturité ou abimés) et donc remplacés par un autre
fruit. Ce cas de figure se présente 2 a 3 fois par mois maximum.

Il est demandé a Elior combien de comptes ont été crées depuis le lancement de I'application. Elior va se renseigner
pour nous donner l'information lors de la prochaine commission.



DEJEUNER PARENTS
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DEJEUNER DE PARENTS D’ELEVES A LA CANTINE

Maternelle Madeleine Riffaud
Vendredi 29 mars 2024

Au menu

Potage Dubarry (chou-
fleur) cuisiné a la cuisine
centrale

Omelette BIO, riz et
sauce tomate cuisinée a
la cuisine centrale

Fromage petit moulé P lité
nature il
qﬁlraiile,
[ = | e ) | -
Ananas frais dccessible

wille
rle = (e
Nous remercions les agentes de restauration de I'école Madeleine Riffaud pour leur accueil Lilas 2235
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MENUS MAI & JUIN 2024

C Mardi 7 mai

Un filet de poisson frais (non surgelé) sera au menu

C Vendredi 10, lundi 13 et mardi 14 mai

La cuisine de Gonesse sera fermée pendant le pont de I’Ascension du mercredi 8 au vendredi 10 mai inclus,(jgar conséquent les repas servis vendredi 10, lundi 13 et
qn5ar_d| 1d4 q\gl rge se&onépiﬂ? cuisinés exceptionnellement a la cuisine centrale. La production reprendra le lundi 13 et mardi 14 pour les consommations du mercredi
, jeudi, 16 et vendredi 17 mai.

C La semaine du 27 au 31 mai

Un service de fraise sera proposé et remplacera le dessert positionné ce jour la.

C Jeudi 16 mai

Hot dog avec pain brioché du boulanger et sauce cuisinée a la cuisine de Gonesse

C Vendredi 7 juin
Nouvelle recette de tortilla cuisinée a la cuisine de Gonesse avec des ceufs BIO

® Mardi 11 juin
2¢éme service de pate BIO ET LOCALES CQFD (Gnocchetti a la sauce tomate)

¢ Jeudi 20 juin
Repas de fin d’'année élaborée par une classe

® Jeudi 27 juin
Premiéres pizzas « maison » servies a la cantine !



T Menu - . "

Du 06 au 10 mai 2024

LUNDI 6/05/2024 || mARDI 7/05/202%4 || MERCREDI 8/05/2024 ||  JEUDI 9/05/2024 || VENDREDI 10/05/2024

Pain BIO | LE JOUR DU »_L

Entrée uniguement pour les élémentaires:

; Salade de coguillettes au pesto
Salade de concombres BIO de basilic* Salade de mais

vinzigrette nature

Salade de ble BID a [a parisienna® Sauce vinaigratte
Radis beurre {tomate, mats, ciboulette)
Sauté de vesu Filet de lieu noir sauce Bouillabaisse®
sauce basquaise (tomate, poivron)
FERIE FERIE

Pommes vapeur
ou
Gratin campagnard*
{pomme de terre, lentilles, curry créme)

Raviolis de légumes

Brie
Cocktail de fruits au sirop
Fromage carré a pate molie

Paoire BIO
Compote de pommes
Gaufre au sucre
Compote pomme péche
GOUTER SOUTER GOUTER SGOUTER GOUTER
Baguestte et beurre Pain au chocolat du boulanger Barre bretonne
\ Lait issu du Commerce Equitable Fromage frais nature et sucre Lait issu du Commerce Equitable
Orange Jus de pomme Compote de pommes
@ FProduction locale Produit BIO Recerre du Chef * N Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellizés MS5C [Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labeliizées LABEL ROUGE



* pisegrd [ ]

core Menu o
[ e Semaine du 13 au 17 mai 2024

LUNDI 13/05/2024 || MARDI 14/05/2024 || MERCREDI 15/05/202% |[_JEUDI 16/05/2024 || VENDREDI 17/05/202% |

| LE JoUR DU (5 Pain BIO
Carottes rapees @
Salade de tomates Entrée uniguement pour les Elémentaires: BiO LOCALES *
Taboule* Vinaigrette basilic
Sauce Vinaigrette Celeri rémoulade
Radis beurre
Réti de bosuf froid ' Hot Dog
ou Saucizse de francfort
Omeiette BiO Pané de blé ou Paupiette de veau sauce normande®
Bitonnet végetarien [créme, champignons)
et sauce ketchup® et sauce bechamel curcuma,moutarde® Semoule

B dade d i
Tandade de poisson ou
#' Couscous végétarien et

- - ’ ; y boulettes de soja*
Pommes rissolées BIO Chou fisur BIO sauce mormay Salads verts BIO !

et haricots verts [bechamel, fromage) Vinaigrette terroir

Laitage uniguement r les dlémentaires:

Fromage uniguement pour les élémentaires:

= F frai: fruit
Fromage fondu Président TRTAEE A AT

Yaourt nature BIO LOCAL

et sucre de canne issu

y Fromage frais nature et sucre 3 :
Croc’lait du Commerce Equitabls
Ananaz
Dessert lacté a la vanille Gateau USA® )
Fommes BIO N
e Glace Rocket b {fromage blanc,
{2 varigtds] A

Dessert lacté au caramel vanille, cannelia)

=
GOUTER GOUTER GOUTER &GOUTER GOUTER
Pompon cacao Pain de mis Baguette =t miel Croissant Baguette et confiture d'abricots
Yaourt nature BIO et sucre Fraidou {fromage a tartiner) L) Lait issu du Commerce Equitable Fromage frais nature et sucre Lait issu du Commerce Equitable
Jus d'orange Compote de pommes fraise Banane Compote pomme banane Peoire BIO
e Production locale Produit BIO Recette du Chef * N Nouvvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des peissans sont labellisés M5C (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont fabellisées LABEL ROUGE
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| tommeree | Semaine du 20 au 24 mai 2024 Lilas ks
| LUNDI 20/05/2024 ||  MARDI 21/05/2024 || MERCREDI 22/05/2024 ||  JEUDI 23/05/2024 || VENDREDI 24/05/2024
Pain BIO | 1£ your DU ) | | L€ JOUR DU (=

Entrée uniguement pour les élémentaiges:

Salade de concombres Safade colesiaw BIO "
Euf dur mayonnzise BIO {carotte LOCALES et chou blanc mayonnaise)
Vinaigrette moutarde 3 Mancienne Crémeux frais aux radis*
Sauté de boeuf (radiz répes, fromage blanc, mayonnaise)
sauce lyonnaise *|oignons, zil)
au

TuensHes nature BICQ sauce tomate®

Limande meuniére

FERIE Hachis wegetarien * Semoule 3 la mexicaine BiO*
{purée de pommes de terre et égréns de pois [tomate, poivron, haricot rouge
3 la tomiate) cumin, paprika)

Petits pois BiO
' . ._ leunes caroties
au jus (carotte et champignons)

Laitaze uniguement pour fes dlémentaires:
Cantal AQC z 7 Gouda
Fromage frais nature et miel

Bleu d"Auvergne AOQP . N Edam
Fromage frais aux fruits

Beignet a la framboise

. Banane BID Créme dessert au chocolat
Pommes BIO
{2 variétes) B
B Orange BIO Creme dessert au caramel
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette et chocolat issu d - :
il D:f'u -a e Brioche Baguetts Cake 3 la vanifle*
commerce équitable . : : =
it Yaourt nature B0 et sucre Brie Fromage frais et sucre
. S . Jus d'orange Jus de pomme Kinari
Poire BIO
Q Production locale Produit BIO Recette du Chef * N - Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitoble

100% des poissons sont labellisés MSC [Marine Stewardship Council)

100% des viandes sant labellisées LABEL ROUGE
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Menu

Semaine du 27 au 31 mai 2024

_ des e
Lilas b

LUNDI 27/05/2024

| mARDI 28/05/2024

MERCREDI 29/05/2024% ||

JEUDI 30/05/202¢

| venprept 3170572024 |

Pain BIO

Pavé de merlu sauce watarzoi
[petits légumes creme)

[es de carottes BIO ai

Comté AQP

Saint Nectaire AOC

Abricots

GOUTER

Baguette et beurre
Yapurt nature BHD et sucre

Jus de pommes

e Production locale

Y

| LE JouR DU (<

Entrée uniguement pour les Elémentaires:
Salade iceberg, radis et mais

Coeur de scarole et olives vertes

Winaigrette nature

Dahl de pois casses *
{cumin, curry, dés d'zbricots secs, menthe,
brunoise de carottes)
et riz

Edam

Gouda

Compaote d= pommes BIO

Compote pomme abricot BIO

GOUTER

Fourrandise fraise
Lait issu du Commerce Equitable
Banane

Produit BIO

100% des poissons sent labellises MSC {Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Tarte au fromage®

Roti de veau froid
&t sauce fraicheur®
au
Pané & la mozzarella
et sauce fraicheur®
(fromage blanc,mayonnaise, ail et fines herbas)

Melange de legumes
&t haricots plats
({brocolis, carottes jaunes et oranges,
haricots plats)

Laitage uniguement pour les élémentaires:

Yaourt aromatisé

Banane

GOUTER

Baguette
Emmental
Compote pomme Cassis

Recette du Chef *

‘N

| LE Jour DU &3

Melon jaune BIO

Pastégue BID

s Penne sauce fromagére *
{fromage fais ail et fines herbes, sauce
tomate, haricots blancs)

Glace céne au chocolat

SOUTER

Pain au chocolat du boufanger
Fromage frais nature et sucre
Abricots

Mouvelle recette

Entrée uniguement pour les élémentairas:

Q

Caroties rapees
BIO LOCALES *
Vinaigrette miel
Champignons émincés
au fromage bianc

Steak haché pur boeuf au jus
Blz BIO et ratatouille
ou
Biz Bio 3 I'italienne®
{tomate, olives, lentilles, poivrons}

Petit suisse

aux fruits BIO
Petit suisze BIO nature
el s5ucre

Moelleux aux pommes®

EOUTER

Pain de miz et confiture de fraise
Lait issu du Commerce Equitable

Puoire BID

Produit issu du Commerce Equitable



Menu

Du 03 gu 07 juin 2024

LUNDI 3/06/2024 ||  MARDI 4/06/202¢4

| mercrepi sr0672024 ||

Salade de tortis au pesto e
de basilic® N a

Laitue iceberg, mais, haricots rouges
vinaigrette au sirop d'érable*

Salade de tomates
Salade de concombres

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

. Accras de morue
Sauté de boeuf o cithon
sauce tomate et cornichon®
Pommes de terre sautdes
au
Pommes de terre et lentilles a la provencale®
[herbes de provence)

Courgettes rondelles et ble BIO

Fromage uniguement pour les elémentaires:

Saint Mectaire ADC Yaourt nature BID LOCAL

Q

&t suce
Fourme d'Ambert ADC
Compote pomme fraise BIO Dessert uniguement pour les élémentaires:
Pommes BIO
Compote pomme abricot BIO (2 varigtes]
GOUTER GOUTER
Croissant du boulanger Bagustte

Fromage frais et sucre
Orange

Fromage frais au 52l de Guérande
Compote de pommes

e Production focale Produit BI0
100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council]

100% des viandes sont labeilisées LABEL ROUGE

Pain BIO

Pasteque BID

“aa’ Emince de dinde
N sauce haricots rouges *
{migl, sauce soja, papriks, tomate)
ou
Galettz indiznne
{lentilles corzil, blé, épices tandoori)

Brocolis BIO

Lisgeois a |a vanille

GOUTER

Gaufre au sucre
Lait issu du Commerce Equitable
Kiwi

Recette du Chef *

JEUDI 6/06/202%
| LEjOUR DU (=) |

5 LOCALES et chou blanom
Céleri LOCAL 3 la mediterranesnne

nnaise}

Cremeux de carottes et poivrons

{mayonnaise, ail, basilic, épices paslia)

Tortilla poivrons tomate*

Curry de pois chiche végétarien® {ceuf 310, porimes de 1erme Somaes, tyin)

i TORTILLA
PE FATATA

ah

Fromage frais nature et miel

Fromage frais aux fruits

Fromage blanc Bio |, brisure de spécuicos et
coulis de fraise®

Moelleux au chocoolat frais

GOUTER GOUTER

Pain de mie et pate a tartiner noisette Baguette et confiture dabricots
Lait issu du Commerce Equitable
Poire BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Orange

N. Nouwelle recette

Produit issu du Commerce Equitabile



D 2 ®
e Memu e

m Du 10 au 14 juin 2024

\ | mARDI 11/06/2024 || MERCREDI 12/06/2024 ||  JEUDI 13/06/2024 || VENDREDI 14/06/2024

LUNDI 10/06/2024

Boulgour fagon couscous BIO*

[l8gumes coscous, raising,

pois chiches, raz-el-hanout)

Edam

Gouda

Péche

GOUTER

Baguette et beurrs
Yaourt nature BIO
Jus de pommes

et suore

@

Production locale

Salade de tomate et dés de feta

4 Taboula®
Salade iceberg et oolitons S

lambon de paris
au
Croq veggie 3 la tomate Tarte végératienna
awx [égumes et aux pois®
[ceuf emmental,champignens,carottes
brocolis)

Gnoochetti BHO-LOCALES

SALCE Tomate

Laitaze uniguement pour les élémentaires:

Yapurt aromatisé
Compote de pommes BID

Compote pomme abricot BIO

Ananas
GOUTER GOUTER
Pain au chocolat du boulanger Baguette
5‘-_ L=it issu du Commerce Equitable Camembert
MNectarine lus d'orange
Produit BIO Recette du Chef *

100% des poissens sont fabeliisés MSC (Marine Stewardship Council

100% des vigrdes sont labellisées LABEL ROUGE

Concombres sawce tzatziki®
{yaourt, menthe)

Carothes rapees
BiQ LOCALES *
Vinaigrette persil

Réti de boauf froid
ou
Croustiflant fromager
et ketchup du chef®

Petits pois au jus
(mrotte et champignons)*

Moellews myrtille citron®

GOUTER

Pain de mis et confiture de fraise
Lait issu du Commerce Equitable
Pamme BIO

MNowvelle recette

Pain BIC

Euf dur mayonnaise B0

Pave de colin crumble pain d'épice

Epinards B0 a ia créme

Fromase uniquement pour les Elémentaires:
Comté ADP

Gorgonzola AOP

Batonnet de créme
glacge vanille

GOUTER

Barre bretonne
Fromage frais nature et sucre
Compote pomme

Produit issu gu Commerce Equitable



Menu

Du 17 au 21 juin 2024

LUNDI 77/06/2024

MARD! 18/06/2024

|| MERCREDI 19/06/2024

VENDRED! 21/06/2024

Filet de fieu noir sauce citron *

Haricots beurre 2 I'ail

‘aourt nature BHD LOCAL
2t sucre de canne issu

du Commerce Equitable

GOUTER

Pain de mie
Emmental
Jus de pommes

e Production locale

LE jouRr DU (=) |

Salade de concombres et maks B0
Salade de tomates BIO

Vinaigretre moutarde 3 I'andennne

Pommnes de terre et lentilles
a la provengale*
|2ux herbes de provence)

et emmental réipé

Compots pomme abricot

Compote pomme fraise

GOUTER

Baguette et confiture de fraises
Taourt nature BiD et sucre
Pomme Bi0

Produit BIO

100% des poissons sont labeliisés MSC (Marine Stewardship Council]

100% des viandes sont iobellisées LABEL ROUGE

Pain BIO

Entrée uniguement pour les élémentaires:

Salade de mais

Saute de bosuf
sauce curmy”
ol
Bouchee de soja tomate et basilic
sauce chalote”

Des de carottes BIO a I'zil

Cantal AQC

Mousze au chocoofat au lait

GOUTER,

Madeleines longues
Fromage frais et suos
Banane

Recette du Chef *

| JeuDI 20/06/202¢4
3

Entrés uniguement pour les élémentaires:

LEJOUR DU (i

Tesrine de légumes
& mayonnaise

Tortis 2 la meditérrangenne* :
[tomates, lentilles, courgettes, ail)

Fromage frais nature =t sucre

Fromage frais aux fruits

Pastégque

FOUTER

Croissant du boulanger
b Lait tssu du Commerce Equitable
Compote de pommes

N Mowvelle recette

Pasteque BID

Melon aune BIO

Boulettes de veau sauce marengo®
au
Eufs brouillé

Riz camarguais IGP aux
petits |egumes®

Fromasze uniguement pour les élémentaires:
Camembert

Buchette mi-chéwre

Crépe moelleuse
et sauce chocolat®

GOUTER

Baguethe et miel
Lait issu du Commerce Equitable
MNectarine

Produit issu du Commernce Equitable



Menu o

Du 24 gu 28 juin 2024

MERCREDI 26/06/202% || || venDREDI 28/06/2024

JEUDI 2770672024

LE JOUR DU ¥4

r les élémentaires:

|| mARDI 25/06/202%

LUND!I 24/06/2024

'-'.r-.l

LE JOUR DU (v

Entrée uniguement

Concombres Bi0 au fromaze blanc

Entrée uniguement pour les Elémentaires:
Taboule®

Pain BIO

Entrée uniguement pour les élémentaires:

Szlade icebearg et crodtons

Salade de tomates BIO
Salade verte et mais

Vinaigrette basilic

Radis beurre
Vinaigrette ciboulette

Favé de cofin maring
ail et fines herbes
Diahi de lentilles corail *

[tomate, carotte, lait de coco, gingembre)

et riz
Ratatouilie et ble BIO
Gouda
Edam
Dessert lacte au chocolat
Dessert lacte au caramel Compote pomme banane
Compote de pommes
GOUTER GOUTER
Reioche k Baguette et chooolat issu du
COmm aquitabl
Lait issu du Commerce Equitable SRR T
Abri Yaourt nature BIO et sucre
Péche
Produit Bi0

@ Production locoie
100% des poissons sont labellises M5C (Marine Stewardship Coungil)

100% des vigndes sont iabellisées LABEL ROUGE

et choulette®
Salade de pates a la parisienne”

Friand au fromage
Caroties repees
BIO LOCALES * e [romates, mais)
Vinaigrette echalote

R&ti de bosuf froid

Emince de -.-c.?llle -Bln ou

sauce Jux olives’ R

au Croq veggie a fa tomate
Bouches au pistou sauce echalotz® Pizza au fromage* 4
et mayonnaise
Salade verte et vinaigrette

Haricots verts a Pail*

Petits pois carottes BIO
L |

¥Yaourt nature BIO LOCAL =t miel @
N e ' Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fromage uniguement r les glémentaires:
Mimolette faourt aromatise e
3 Ia vanille BIO LOCAL

eh

Ananas Glace cone a la vanille Cakes : if ;

{cassonade, noix, raisins et abricots secs)
SOUTER GOUTER GOUTER
Bagustte et beurre Bazuette Pompon cacso
Fromage frais nature et sucre Brie L) Lait issu du Commerce Equitable
Jus de pommes Mectarine Banane
‘N I Nouvelie recette Praduit issu du Commerce Equitable

Recette du Chef *



Menu

Du 01 au 05 juillet 2024

LUNDI 170772024

MARDI 2/07/2024

|__mercrepi 3/07/2024 || Jeup!

Poulet roti au jus
Riz paélla *
(poivron, tomate, petits pois,
epice paélia)
ou
Riz 3 I'sndalouse BI0*
{poivrons, tomates, petits pois ,COUTgettes et

épice paélla)

Comte AQC

Saint Mectaire AQC

Mectaring

GOUTER

Pain de mie et pite 2 tartiner noisette
Yaourt aromatisé
Fomme BiD

@

Production locale

| 4£j0UR DU ) |

Salade de concombres
Szlade de tomate et mais

Vinaigrette moutarde a l'ancienne

Omeilette BIO
et emmental raps

Purée de pommes de terre et courgettes®

Laitage uniguement pour |es élémentaires:

Fromage frais mature et sucre

Fromage frais aux fruits

Beignet au chocolat

GOUTER

Baguette et confiture de fraise
Lait issu du Commerce Equitable
Abricot

Produit BIO

100% des poissons sont labelfises M5C (Marine Stewardship Council)

100% des wiandes sont labellisées LABEL ROUGE

-

:

| L& jour pu & |

Entrée uniguement pour les élémentaires:

N‘ Houmous aux pois chiches*®
(epices garam maszala, carotte, poivrons)

Tarte végératisnne
aux légumes et aux pois*

Carottes vichy

faourt aromatise
BIO LOCAL

Q

Melon jaune

GOUTER

Croizzant
Fromage frais &t sucre
Compote de pomme

Recette du Chef *

il g

.1 ¢

@
® ®a-°
= LE
REGAL
= ESTIVAL &
™ DU CHEF
de uniquement pour les adultes et les
Zlémentaires:
Salade iceberg
&t oignons frits
b . b ;
R ———
Fys " Fishburger

Pommes campagnardes

-~

Wache qui rit

Ananas et chantilly

GOUTER

Baguette
Edam
Jus dorange

Nouvelle receite

IDRED| 5/07/72024

Pain BIO

Fastéque BIO

Melon vert

Paupistte de veau
sauce tomate et cornichon®

Q Farfalles

ou
@ Farfalles, lentiilzs 2t tomates”

et emmentzl rApe

o
5

Compote pomme péche

Compote de pommes

GOUTER

Cake zu citron®
' Lait issu du Commerce Equitable
Peche

Produit issu du Commerce Equitable



