5601,4 COMPTE RENDU
/13 COMMISSION RESTAURATION

q?llt

egccesﬂﬁe MARDI 6 FEVRIER 2023




ORDRE DU JOUR

1. Qualité et durabilité de I'offre alimentaire décembre 2023 et janvier 2024

2. Retours menus
- Maternelle
- Elémentaire

3. Présentation App’Table \/

4. Evenements et animations 20U UHE
Atelier crufiture — Romain Rolland élémentaire RESTAURATION
Fabuleuse légumineuse- Victor Hugo

Petit déjeuner équilibré - Waldeck Rousseau

Good fast food - Paul Langevin durable
Elaboration du repas de Noel — Romain Rolland élémentaire 1
Cantine Intergénérationnelle — Waldeck Rousseau

5. Etude des menus de mars et avril 2024
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QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
DECEMBRE 2023 ET JANVIER 2024
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QUALITE ET DURABILITE DE L'OFFRE ALIMENTAIRE
DECEMBRE 2023 ET JANVIER 2024
EE“&?EET\

EN CUISINE

Label Ecocert en cuisine
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QUALITE ET DURABILITE DE L’'OFFRE ALIMENTAIRE
DECEMBRE 2023 ET JANVIER 2024

Définitions des gammes

% des gammes de fruits et légumes lére gamme  Produits frais ef bruts
> Entrée de I& 2éme gamme Conserves el semi-conser/es
ntree de legumes » Garniture de légumes . ) ;
Crudités : 100% de 1ére et/ou 4¢m¢ gamme Minimum 20% de 1° et/ou 4Me gamme S?me gamme Pmdwlts surgeie? — _
Cuidités : au moins 50% de 1% et/ou 4¢me 0% de légumes de5eme gamme 4eme gamme _Produits crus pref a l'emploi
gamme 5éme gamme Produits cuits sous vide
déc-23 1ére gamme 2éme gamme Jéme gamme 4éme gamme Totaux
Quantité % Quantité % Quantité % Quantité %
Entrée de légumes T 5% 0 0% 4 20% 9 45% 20
Gamnitures de légumes 1 10% 0 0% 9 90% 0 0% 10 \/
Desserts de fruits 10 83% 2 17% 0 0% 0 0% 12
pOUR WHE
RESTAURATION
, 1ére gamme 2éme gamme 3éme gamme 4éme gamme
janv-24 — 2 — 2 — 2 — g Totaux
Quantité % Quantité % Quantité % Quantité %
Entrée de légumes 0 0% R 25% 4 20% 1 5R% 20
_ , . durable,
Gamitures de légumes 0 0% 1 11% 7 78% 1 11% g
Desserts de fruits 13 6% 4 24% 0 0% 0 0% 17




QUESTIONS ET REMONTEES DES PARENTS D’ELEVES

Les produits servis sont-ils tous de saison ?

Tout les produits bruts (1€ gamme) ou crus prét a ’emploi (4¢™ gamme) sont de
saison, nous privilégions également majoritairement des produits de saison pour
les surgelés (3™ gamme) dans un but de sensibilisation des enfants a
I"importance du respect de la saisonnalité.

Les objectifs de gammes de fruits et |égumes ne sont pas atteints

Les entrées : les crudités et les cuidités (exemple : soupe) n’ayant pas le méme
objectif nous allons essayer pour les prochaines commissions de donner un
résultat distinct

Garniture de légumes : 50% de |'objectif en décembre et janvier



QUALITE ET DURABILITE DE L’'OFFRE ALIMENTAIRE
DECEMBRE 2023 ET JANVIER 2024

% des plats cuisinés

MNomibre 8 7
Vingigreste 100% 100%
Mombre total 8 [
MNomibre 5 5
Viandes 83% 83%
Mombre total 6 B
Crudités rapées, potage et vinaigrettes : |00% mais
e Nomare 10 7
Patisseries: al% maison e 100% 8%
Mombre total 10 9
Plats hebdomadaires vegeétariens : 100% maison -
P VA ombre 4 8
Alternatives végétariennes: a0% maison Eéculents 50% B0%
Mombre total 5 10
POt iR
MNomibre 3 2 REST
Patissenes 75% 100%
Mombre total 4 2
Plats hebdomadaires  |Nomore 4 e 6 . durable,
végétaniens Momire fotal 7 ' 7 r
Aematives Momare 1 1
e 17% 17% willer
vegetanennes Nombre total 6 6 _ ﬁﬁ% .
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RETOURS MENUS
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MATERNELLE

CEufs mayonnaise
Laitue iceberg et dés d’emmental
Carottes rapées

Couscous végé

Semoule curry pois chiche
Acras de poisson

Emincé de volaille
Saucisse de francfort

Fromage frais

Galette des rois
Mousse au chocolat
Clémentine

Cake au chocolat
Ananas

Plats peu ou non consommes

Bceuf bourguignon (viande trop grasse et gélatineuse)
CEufs brouillés

Quenelles

Acras de poisson (manque une sauce)

Haricots beurre

Fromage blanc coulis de fraise maison

pOUR UKE
RESTAURATION
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ELEMENTAIRE

Taboulé
Carottes rapées
CEuf dur mayonnaise

Semoule curry pois chiche
Brandade de colin

Pavé de merlu

Acras de poisson

Saint-Nectaire
Cantal
Gouda

Pomme
Kaki

Plats peu ou non consommés

Rillette de sardine
Salade endive

Paveé de merlu sauce crevette

Emincé de pois sauce créme et poireaux (texture et
gout)

Epinard pomme de terre béchamel

Poélée de Iégumes (brocolis, panais, courge
butternut)

Beeuf braisé sauce tomate et oignon (viande trop grasse
et gélatineuse)

Boeuf bourguignon (viande trop grasse et gélatineuse)
CEuf brouillé

Acras (manque une sauce)

Fourme d’Ambert

pOUR UKE
RESTAURATION

durahle,

wille

des | )
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QUESTIONS ET REMONTEES DES PARENTS D’ELEVES

. Les pates sont souvent trop cuites et trop salées

Pour le sel la reglementation impose un grammage a respecter et aucun sel
supplémentaire n’est proposé aux enfants pendant le service.

Nous porterons une vigilance particuliere au sel et a la cuisson lors des prochains
services.

- Demande de séparer les féculents et sauce

C'est déja le cas, les agent.es de restauration servent distinctement les différents
éléments aussi bien en self qu’en service a table.
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App’ Table

LUAPPLI QUI VOUS DIT TOUT SUR LA CANTINE

NOUVEAU] —————
¢ @ NUTRSCORE
& AQEER
- Retrouvez les menus Consultez le Nutri-Score
de la cantine de chaque élément du repas
BN
N
(70 MIEUX
Soyez informé sur la Bénéficiez des
qualité des produits contenus du blog
Riz et achards de légumes
o s, &
Prenez connaissance Une question ? Un probléme ?
de |3 présence des Contactez-nous depuis
principaux allerganes I’application.

'qléalgt le,
éguitable.’

JE TELECHARGE ccessi

CAPPLICATION R b n Pour en savoir plus sur I'alimentation

& 'App Store Google Play 3 T des enfants, avec des idées de recettes
concoctées par des chefs.

wille
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: i ——
apptable.ellor.con! . bon-et-bon.elior.fr
P #



QUESTIONS ET REMONTEES DES PARENTS D’ELEVES

- Les menus et allergenes ne sont pas affichés a I'extérieur de I'école
Romain Rolland élémentaire.

La directrice de I’école va étre relancée pour qu’ils le soient a I’avenir.

. Peut-on organiser une journée autour de I'alimentation comme cela
a été fait pour les droits de I'enfant ?

Nous notons l'idée ! De nombreuses animations sont déja organisées dans les
écoles en temps scolaire sur le sujet (cf diapos suivantes) et également périscolaire
avec par exemple le test culinaire du mercredi 28 février lors duquel les enfants
ont golté et noté plusieurs nouvelles recettes.
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Romain Rolland élémentaire

Atelier crufiture

Lundi 27 novembre 2023

= _____.__
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Fabuleuse légumineuse- Victor Hugo
Lundi 4 décembre 2023




Petit déjeuné equilibré — Waldeck Rousseau
Lundi 11 décembre 2023




Good Fast Food — Paul Langevin
Lundi 18 décembre 2023




Elaboration du repas de Noel — Romain Rolland élémentaire
Jeudi 21 décembre 2023

& MENG BE NOE
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Cantine intergénérationnelle au club des Hortensias — Waldeck Rousseau
Vendredi 26 janvier
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¥y = oo Menu o

Semaine du 4 au 8 mars 2024

LUNDI 4/03/2024 ||  MARDI 5/03/202%

| mercrepi 670372024 ||

JEUDI 770372024

VENDRED! 870372024

Pain BIO | LE JOUR DU (i)

Entrée unigusment pour les élémentaires:

Taboulé BIO au boulgour *

POtage pommes de terme, Carottes, navets, [poivron, tomate, jus de citron)
poireaux Bio *

et emmental rape

salade de ble BIO 3 la parisienne * veloute aux champignons*

[mais, tomate, basilic)

Saute de porc au jus®
ou
Pané a la mozzarella Quiche végetarianna

Omealette BIO . .
aux légumes et aux pois®

et sauce fraicheur®
|fromage blanc, mayonnaise,
ail et fines herbes, citron)

Poélée de légumes BIO

Pommes rssolées BIO L : i Carottes vichy
[haricots verts, carottes, courgettes, poivrons)
Yaourt nature BIO LOCAL Q
et sucre issu Gouda

du Commerce Equitable
Pammes BID
(2 varigtés)

Clémentines Dessert lacte a la vanille
Pain au chocolat du boulanger Baguette et confiture d'abricot Fourrandise au citron
Fromage frais nature et sucre Lait Lait
Jus de pomime Paire BIO Banane
Q Production locolke Produit BIO Recette du chef *

100% des poissons sont labellisés MSC [Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUSE

| LE JouRr DU (=)

Entrée uniguement pour les élémentairas:

N

saute de baeuf
aux olives
ou
Egréna de pois *
champétre

Petits pois BIO a la lyonnaise *

Fromage carre a pate molle

camembert

mMoelleux pomme canelle *

Baguette at beurre
Lait
Kiwi

Nouvelle recette

Euf dur mayonnaise B0

Brandade de colin *

st emmental rape

Laitage uniguement pour les élémentaires:

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Ananas

Banane

Pain de mie
Pave demi-sal
compote de pommes

Produit issu du Commerce Equitable



QUESTIONS ET REMONTEES DES PARENTS D’ELEVES

- Proposer un double choix de fruits

Un double choix est proposé sauf dans le cas_de fruits tres apprécies comme les
clémentines en hiver ou des pommes et poires ou ce sont deux variétes différentes qui
sont proposées.

. Les goUQters sont trop légers (Romain Rolland élémentaire)

Les golters aux Lilas sont composés tous les jours de 3 produits : céréalier, laitier et fruit.
Ce sont des produits qualitatifs provenant principalement du boulanger pour éviter les
produits industriels. Une grande attention est portee lors de I'etude des trames de menu
a leur consistance et de nombreuses améliorations ont déja été apportées.

Nous demandons aux parents de nous remonter les golters concernés pour pouvoir
identifier si cela vient de la composition de gouter ou alors du menu du midi qui n"aurait
pas été apprécié ce jour la.



“.- e Menu

Semaine du 11 gu 15 mars 2024

LUNDI 1170372024

MARDI 12/03/2024 || MERCREDI 13/03/2024

JEUDI 14/03/2024 ||

VENDREDI 15/03/2024% |

| LE JouRr pu (=)

salade iceberg et dés d'emmental
salade de mache aux crodtons

Winaigrette terroir
{huile olive, balsamique)

Boulgour et égrene végétal
# la marocaine *
[tomate, oignom, cumin, anis, cardamame,
raisins et abricots secs)

Fromage uniguement pour les élémentaires:
Gouda

Edam

Compote de pommes BlO

Ccompote de pomme abricot BIO

Croissant du boulanger
Yaourt nature BIO et sucre
Pomme BIO

e Production locale

Pain BIO

Potage potiron *

Poizson frais selon arrivage

Paupistte de veau sauce champignans et
tomate *
Macaronis Bio
ou
Macaroni B0 3 litalienne®
(tomates, olives porrons, lentilles)
et emmental ripe
pour les maternelles

chou fleur béchamel

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre Saint Nectaire AOC

Poires BIO Maousse au chocolat
Baguette Pain de mie et pate a tartiner noisetts
Brie Lait
Compote de pommes orange

Produit BIO Recette du Chef *

100% des poissons sont labellisés MSC {Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Fromage uniguement pour les élémentaires:

Pain aux céreales

Rillettes de sardines *

Riti de boeuf
au
Batonnets vegetarien

Sauce tartare *
[mayonnaise, cipres, échalotes, cornichons)

Purée potiren céleri carottes
pommes de terre *

Fromage uniguemsnt pour les dlémentaires:

Coulommiers

Buchette de chévra

Bananea

Kiwi

Cake vanille®
Lait
Poire BIO

Nouvells recette

| LE Jour DU ()

Carottes ripaas e
BID LOCALES *
salade frisée aux oignons frits

winaigratte persil

Riz et achard de légumas *
|haricots Blancs, carottes,
haricots plats, curry)

Fromage blanc BI0 brisure de spéculoas
et coulis de fraise *

Baguette et baurre
Fromage frais natura et sucre
Jus de pommes

Produit issu du Commerce Equitable



“.ooe Menu . -l

Semaine du 18 au 22 mars 2024

LUNDI 18/03/2024 || MARDI 19/03/2024 || MERCREDI 20/03/202% ||  Jeupl 21/03/2024 || VENDREDI 22/03/2024 |

Pain BIO | LE JouR DU (=) | | LE JouR DU (=) |

Entrée uniguement pour les élémentaires:

: céleri rémoulade salade de coquillettes 3 Ia
Potage de legumes BIO * g Z = =
R e 2 R ol Euf dur 81O parisienne (tomate, mais, basilic)
e erre, I v . - - -
P X Batavia et dés de mimolette, 3 sauce cocktail *
haricots verts, courgettes) Ve g . P
vinaigrette ciboulette Salade de lentilles vinaigrette

et emmental rapé

8oeuf bourguignon *
(carottes, champignons)

o Omelette BIO e

e A N, Saucisse de volaille N
T el el smar Curry de pois chiches et Semoule *

ou (colin sauce créme et fruits de mer, chou et 5 ¥ < 23 A
) N (jus de citron, tomates concassees)
Gratin campagnard pommes de terre)
{pommes de terre, lentilles, curry, creme)
Des de carottes BIO ail et oignons* Riz BIO et

sauce tomate *

Fromage uniguement pour les élémentaires:  Laitage uniguement pour les élémentaires:

z g Fromage frais aux fruits
Petit moulé nature

Fromage frais nature et sucre

Yaourt nature 8i0 LOCAL Q

Pavé demi-sel et miel X N' by i
¥ Gateau de Savoie * et
Pomme BI0 . 2
creme anglaise
Créme dessert a la vanille
Ananas Clémentines
créme dessert au chocolat
A 5 o Baguette et chocolat issu
Pain de mie et beurre Brioche dii ommerce St Barre bretonne Baguette
Lait Fromage frais nature et sucre e oA e Yaourt nature BIO et sucre Camembert
Kiwi Jus d'orange Jus de raisin Compote de pomme péche
Pomme BIO
Q Production locaie Produit IO Recette du Chef * ~ ; Nouvelle recette ' Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE



2023 B i L.-.-.;--‘" L L ]
il : Menta - - .-
=t Semaine du 25 au 29 mars 2024
LUNDI 25/03/2024 || MARDI 26/03/2024 || MERCREDI 27/03/2024 JEUDI 28/03/2023 || VENDRED! 29/03/2024

| LE Jour DU (<)

crépe au framage

Boulgour fagon chili *
(pzivrons, carottes haricots plats, haricots

rouges)
calamars 3 la romaine

Petits pois a la paysanne*

Tomme grise
Brie
Poires BIO
Compote pormme fraise BIO

Compote pomme abricot B0

Baguette et pate 3 tartiner noisette Pain au chocolat du boulanger
Fromage frais nature et sucre Lait
Jus de pommes Kiwi

e Production locale

100% des poissons sont labellisés MSC [Marine Stewardship Council)

Produit BIO

100% des vigndes sont labeliisées LABEL ROUGE

Pain BIO

crémeusx frais aux radis *
(radis rapé, fromage blanc, ciboulette, citron)

Rati de boeuf
et jus
oy
Bouchédes de soja tomate basilic sauca
échalote *

Brocolis BIO

Fromage uniguement pour les lémentaires:

Saint Paulin BIO

Liegeois & la vanille

Moélleux au citron
Yaourt nature BIO et sucra
Banane

Recette du Chef *

| LE JouR DU (=)

urles

Salade croguanta

[carottes jaunes cubes, chou blanc, sauce
yaouwrt et moutarde)

Entrée uniguement

Elementaires -
Carottes rapees

s Potage Dubarry *
ALES

[ au chiou flewr)
et emmental rapé

" sauté de poulet franchard *
{champignons , melange de légumes jus de
citron,ciboulette astragon)

Tortellonis tricolores ricotta
Purée de pommes de terra ail et fines herbes
ou et sauce tomate *

Hachis végétarien & I'égréné de pois *

Fromage frais aux fruits BIO Laitage uniguement pour les élémentaires:

Q

Petit suisse nature BIO Waourt nature BIO LOCAL

et sucre et sucra
Ananas

Gaufre patissiere
Banane

Bagustte Pain de mie et confiture fraise
Emmental Lait
Compote pomme Cassis Poire BIO

Produit issu du Commerce Equitable

H_ Nouvelle recette '



(_u‘-'_m\ )

0 .- e Menu , . -
| —tmeeeimotes ] Semaine 01 au 05 avril 2024
LUNDI 1/04/2024 ||  mARDI 2/04/202%4 || MERCREDI 3/04/2024 ||  JEUDI 4/04/2024%

|| venprepr 570472024 |

| 1€ jour bu () |

Entrée uniguement pour les
élémentaires -

Concombres
Vinaigrette nature

Céleri rémoulade

Dazlh de lentilles corail *
(carottes, oignons, lait de coco,curry)
etriz pilaf

Edam

Gouda

Compote de pomme fraise cassis BIO

Compote de pomme BIO

Baguette et miel
Yaourt nature BIO et sucre
Poire BIO

e Production locale Produit BIO
100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Pain BIO

Salade iceberg et dés de mimolette,
vinaigrette moutarde 3 I'ancienne

Paveé de merlu
sauce dboulette *

Epinards et pommes de terre BIO
béchamel *

Pomme BIO

Brioche
Lait
Compote pomme banane

Recette du Chef *

Pain aux céréales

1\
+
- N
I4
Eufs dur BIO mayonnaise |
!
AN+ A
= v
Roti de veau
sauce creme et champignons*
ou

Quenelles nature BIO sauce tomate *

N ¥, }
i
Purée de

pommes de terre BIO
et emmental rape

Gateau au chocolat fagon brownie *

et son Chocolat

Baguette
Pavé demi-sel
Orange

Nouvelle recette

)
N
Taboulé BIO *
% Salade de riz BIO

a la parisienne *
{mais, tomate, bastlic)

Limande meuniére

Dés de carottes BIO au cumin®
et emmental rapé

Fromage uniquement pour les élémentaires:
Fromage fondu

Fromage frais au sel de Guérande

Banane

Kiwi

Pain de mie et beurre
Fromage frais nature et sucre
Jus de pomme

Produit issu du Commerce Equitable



QUESTIONS ET REMONTEES DES PARENTS D’ELEVES

. Respect de la saisonnalité : concombre en avril

Elior se base sur le calendrier de saisonnalité d’'INTERFEL (Interprofession de la
filiere des fruits et légumes frais) :

Hiver Printemps  Eté  Automne l Ceeur de saison

Q{g&fﬂ-’[ﬁé—-—
\ CONCOMBRE" ll.ll Disponibilité

P 'EM A M | PP TAINTS O N D Saison

Selon ce calendrier le concombre est bien de saison, Elior précise que les
concombres servis seront d’origine France (coopérative Rosée des champs).



[ tunpi 870472024

cies)

Menu

Semaine du 08 au 12 avril 2024

I " MARDI 9/04/2024 || mercrepi 1070472024 ||

JEUDI 177042024

| VENDREDI 12/04/2024

Emince de volaille BIO au jus *
ou
Croq veggie 3 la tomate

Coquillettes Q

et sauce tomate

Brie

Dessert lacté au caramel

Gaufre au sucre
Lait
Eiwi

9 Production locale

Entrée uniguement pour les élémentaires:

Salade de tortis au pesto * Q

Sauté de bosuf
sauce bobotie *

{cannielle, cumin, raisins et

abricots secs)
ou

Bouchées au pistou sauce échalote *

Haricots beurre

Fromage frais aux fruits

Orange

Bagustte
Camembsrt
Jus de pomimes

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC [Marine Stewardship Council)

100% des viondes sont labeilisées LABEL ROUGE

=—

| LE JOUR DU

Concombres BIO et dés de feta
a la créme ciboulette *

Couscous wégétarien *

Fromage uniguement pour les élémentaires -

Edam

Compote pomme abricot

Pain de mie et pate a tartiner noisette
Fromage frais nature et sucre
Poire BIO

Recette du Chef *

—

| LE JOUR DU (-

Quiche végetarienne

aux [£gumes et aux pois*

Carottes vichy*

Fromage blanc et coulis de myrtilles *

Banane BIO

Croissant du boulanger
Lait
Compote de pommes

H MNouvelie recette

Pain BIO

Emtrée uni g o

Carottes rapées
BIO LOCALES * Q

Winaigrette miel

Pavé de meriu
sauce citron, huile d'olives®

Chou fleur BIO
bechamel *

Cantal AQOC

Beignet chooolat

Baguette et chocolat issu
du commerce équitable
Yaourt aromatisé
Pomme BIO

Produit issu du Commerce Equitable



e ek (e

Menu -+ -

Semaine du 15 au 19 avril 2024

LUNDI 15/0%/2024 || | mercrepi 1770472024 ||  JeuDI 1870472024 || vENDREDI 19/04/2024
| LE JOUR DU () | LE JOUR DU () Pain BIO
salade coleslaw Taboulé * cake 3 la carotte*

Riz & la méxicaine et haricots rouges *
[tomates, poivrons, haricots rouges, paprika,

cumin)

Fromage frais nature BIO et sucre

Poire BIO

Barre bretonne
Lait
Kiiwi

e Production locale

[carotte et chou Blanc mayonnaisa)

Boulgour flageclets colombo *
(tomate, julienne de |[égumes)

Fromage uniguement pour les élémentaires :
Gouda BIO

Dessert lacté a3 la vanille

croissant du boulanger
Fromage frais nature et sucre
Jus de raisin

Produit BIO

100% des poissons sent labellisés M5C [Marine Stewardship Council)

100% des vigndes sont labellisées LABEL ROUGE

Paupistte de veau au jus®
ou
Crog veggie au fromage

Rdti de boeuf

sauce aux olives * Pave de colin
ou sauce setoise
Pane de blé [tomnate, Epice safranée, estragon)

. Pommes sautées ) A
Brocolis BIO Haricots plats d'Espagne a |"ail*
et ketchup du chef* P pag

Yaourt nature BIO LOCAL Q Laitare uniguement pour les élémentaires:

Saint Nectaire ADC

et miel Fromage frais aux fruits
Dessert uniguement pour les . T
N Tarte poire bourdaloue N
Elementaires : 20 Ananas
aux amandes *
Pomme BIO
Baguetta Pain de mie et confiture de fraises Baguette et beurre
Emmental Yaourt nature BIO et sucre Lait
Compote pomme ananas orange Compote de pommes
Recette du Chef * H mouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable



Menu . :-.-°

Semaine du 22 gu 26 avril 2024

LUNDI 22/°04/2024

| mARDI 23/04/2024%

MERCREDI 24/04/2024 ||  JEUDI 25/04/2024

| VENDREDI 26/04/2024

Friand au fromage*

Saute de boeuf
sauce pain d'épices *
[oignon, pain d"épices)
au
Pané 3 la mozzarella
et sauce échalotz®

Carottes Vichy

Lzitage uniguement pour les élémentaires:
Yaourt nature BIO LOCAL 9
&t sucre

Yaourt aromatisé

Fommes BIO

|2 variétes)

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait
Poire BIO

e Production locale

Pain BIO

Entrée uniguement pour les &lémentaires:
Scarole et croltons

Endives aux pommes

Vinaigrette nature

Limande meunigre
et citron

Epinards et pommes de terre BIO
bechamel

Brie

Fromage carré a pate molle

Compote de pommes

Compote pomme fraise

Pain au chooolat du boulanger
Fromage frais nature et sucre
Jus d'orange

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC [Marine Stewardship Council)

100% des viondes sont labellisées LABEL ROUGE

| LE JouR DU () |

Concombres et créme ciboulette®

Q Penne 3 [itzlienne *

[temate, brunocise de |égumes, poivron,

Boulettes d'agneau sauce Dijonnaisa®
ou
Emincé de pois au curry®

olives)
Blg BIO
Fromage fondu
Mousse au chooolat au lait
Mousse au dhocolat noir
Crange BIO

Meelleux caramel beurre sale Baguette =t beurre
Lait Yaourt nature BIO et sucre
Kiwi Jus de pommes
Recette du Chef * N X Nouvelle recette

| LE Jour DU () |
Carottes rapées
BIQy LOCALES * sauce Q
enrobante échalote *
3alade oroquante *

[c@arottes jaunes cubes, chou blanc, sauce
yaourt)

Omelette BIO
et emmental rapé

Petits pois BIO
saveur jardin *

Lzitage wniguement pour les élémentaires:
Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Tarte abricotine fraiche

Bagustte
Petit moulé nature
Banane

u Produit issu du Commerce Equitoble



“.- e Menu

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

A & 4 A
L
b e e e |

LUNDI 29/04/2024

| MARDI 30/04/2024 || MERCRED! 1/05/2024

JEUDI 2/05/2024

| VENDREDI 3/05/2024

Pain BIO

Saute de porc
sauce tomate et poivron®
ou
Galette basquaise

Lentilles et Carottes

Mimolette

Cantal ADC

Dessert lacté 3 la vanille

Dessert lacté au chocolat

Baguette
Emmental
Kiwi

Q Production locale

Entrée uniguement pour les élémentaires:
Taboulé au boulgour BIO *
{poivron, tomate, jus de citron)

Salade de pommes de terre BIO
a 'échalote *

Poisson frais selon arrivage FERIE

Chou fleur béchamel

Fromage frais nature et
sucre de canne issu du Commerce Equitable

Pommes BIO
(2 wariétés)

Baguette et confiture fraise
Lait
Compote pomme banane

Produit BIO Recette du Chef *

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

| 1ejouR DU )

Cappelletti et sauce tomate®

Fromage blanc et miel

Banane

Pain au lait
Fromage frais naturs et sucre
Jus d'orange

MNouvelle recette

| 1£ jouR pu (=

Salade coleslaw BIO * i

[carotte LOCALES et chou blanc mayonnaise)

Salade chou blanc et rouge
sauce fromage blanc®

Pommes de terre et
lentilles 3 la provengale *
{aux herbes de provence)

Fromage uniguement pour les élémentaires:
Edam

Gouda

- -

-

Halwa 3 la semoule *
[semoule , lait, sucre, canelle, vanille, beurre)

Madeleines longues
Yaourt nature BIO et suore
Banane

Produit issu du Commerce Equitable



